SEXTO PASSO.

“PRONTIFICAMO-NOS INTEIRAMENTE A DEIXAR QUE DEUS REMOVESSE
TODOS ESSES DEFEITOS DE CARATER”.

Por : Emilio M.

01. O que e como entendo e tento praticar o Sexto Passo de A.A., nesta
data, em meu nome e ndo no de A.A. (Enumero os paragrafos para facilitar os debates
nos Seminarios).

02. “Prontificamo-nos Inteiramente A Deixar Que Deus Removesse Todos Esses
Defeitos De Carater”. Esses, Quais? Aqueles que identifiguei no Quarto Passo; verbalizei
no Quinto e agora, com a ajuda d'Ele, aos pouco, os eliminarei trabalhando o Sexto
Passo. A pratica deste Passo € muito mais dificil sem antes ter exercitado os Passos — do
Primeiro ao Quinto.

Indago: como posso semear a mais bela, formosa e rica das semente, a da
humildade, preconizada no Sétimo Passo, em terreno infestado por ervas daninhas ou
num matagal? Se minha casa estd alugada para um mau, como posso aluga-la para um
bom? Como posso obter humildade, se trapaceio até na programacao de A.A. — questdo
de vida ou morte? Como posso relacionar os prejudicados e repara-los? Como posso,
realizar os inventarios: Relampago, Diario e Periédico? Como posso desfrutar da quietude
interior, da paz e da harmonia possibilitados pela prece e a meditacdo? Entrando em
consonancia com a Consciéncia Divina se continuo embrulhado nos meus defeitos e na
prépria vida? Posso até levar a mensagem aos sofredores, mas e quanto ao despertar
espiritual prometido para quem pratica o programa? Como poSSO exercer 0s principios,
inseridos nos Passos, em todas as minhas atividades diarias? De muito longe, sobriedade
€ sO parar de beber. Preciso modificar-me e para melhor. Esta é a proposta do Passo
Seis.

Fui convidado para o banquete dos Doze Passos. Ndo quero contentar-me
apenas com as migalhas dos Primeiro e parte do Décimo Segundo Passos. Seria
insensatez.

03. Estive submetido a mais drastica, impiedosa e tirana das ditaduras. A
ditadura alcodlica, que, sem 0 menor respeito, exige e impde, sobre todas suas vitimas,
as mais danosas e desastrosas consequéncias. Logo, enquanto eu ndo remover o entulho




deixado por esta ditadura impiedosa, ndo alcancarei serenidade, felicidade e alegria de
viver.

04. O éalcool deprava, deturpa, intensifica, e exacerba os instintos naturais,
potencializando os defeitos de carater ou pecados capitais. Sao eles grandes
fomentadores de culpa, remorso, inseguranca, medo, vergonha, mazelas, chagas, labéus,
desgostos desonras, aborrecimentos e ma reputacdo. Causam a doenca emocional e
maculam a espiritualidade; desenvolvem a enfermidade da alma e do espirito.

Os defeitos de carater sdo como praga. Devo elimina-los pela raiz. Cortar s6 a
ramagem nao resolve. Piora e muito, eles se tornardo cada vez mais exuberantes.

Assim como Deus libertou-me da obsesséo alcodlica, podera livrar-me também
destes defeitos. Desde que eu faca a minha parte. Sim, porque Deus nao fara por mim
aquilo que eu mesmo posso fazer, mas com a ajuda d’Ele poderei fazer tudo quanto
sozinho seria incapaz.

“Este € 0 Passo que separa os adultos dos adolescentes...” Eis o0 que declara um
clérigo muito querido, um dos melhores amigos de A.A. Ele prossegue para explicar que
gualquer pessoa cheia de disposicdo e honestidade suficientes para, repetidamente,
experimentar o Sexto Passo com respeito a todos seus defeitos — em absoluto sem
qgualquer reserva — tem realmente andado um bom pedago no campo espiritual e,
portanto, merece ser chamado de um homem que estd sinceramente empenhado em
crescer a imagem e semelhanga do Criador.

“‘Evidentemente, a tdo discutida pergunta sobre se Deus pode — e quer, sob certas
condi¢cdes remover os defeitos de carater, sera respondida afirmativamente pela quase
totalidade dos membros de A.A. Para eles, esta proposi¢cdo ndo sera apenas teoria; sera
simplesmente uma das maiores realidades de suas vidas”.

05. Erradicar defeitos de carater € investir em mim mesmo. Comeco pelos
defeitos maiores ou por aqueles que imp&em mais sofrimento para mim e para 0s outros.
Os defeitos de carater sdo como o alcool. Eles podem escapar ao meu controle, razédo
pela qual devo elimina-los ou serei por eles torturado e dominado. Livro-me deles ou a
obsessao alcodlica podera voltar. Evitar que esses defeitos evoluam ao extremo néo é téo
dificil, mas manté-los em equilibrio sim.

06. Senao Vejamos:

a - Evito o orgulhoso ao ponto de ser considerado um fanfarrdo, mas gosto de
sentir- me, pelo menos, um pouco superior aos outros.

b - Abomino a avareza ao nivel de ser chamado de ladrédo, mas vou um pouco
além da simples e aceitavel ambicéo.

c - A inveja crénica ndo me deixa carcomido, porém, as vezes, com o dinheiro
gue nao tenho, compro aquilo que ndo necessito s6 para impressionar 0S outros ou sO
para esnobar.

d - Escondo a gula para ndo ser comparado a um porco faminto, mas sou
chegado a um prato gostoso. E, na maioria das vezes, exagero.

e - Repudio a ira, aquela que pode levar um homem a matar outro. E lamento a
extrema ira que leva o homem ao suicidio. (Todo suicida mata a pessoa errada). No
obstante continuo fumando e brinco dizendo: “Esta Souza Cruz, que ja colocou a cruz em
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tantos Souzas; mas, como eu ndo sou Souza... estou imune?” Repudio a ira, sim, todavia,
ainda, engulo seus ‘filhotes’: a raiva, a intolerdncia, a incompreensao a revolta; a
irritabilidade; o mau humor; o nervosismo e a inquietagéo.

f - A luxdria, sempre a repugnei, todavia, muitas vezes falei de amor s6 da boca
para fora. E quanto as fantasia o que dizer? E até que nivel serdo aceitaveis?

g - Ndo me identifico com a preqguica que leva a ruina, mas curto um sono a mais,
guando j& deveria estar em pé. (Sou muito preguicoso para exercicios fisicos e para
caminhadas).

“Nds, que temos escapado destes extremos, somos capazes de nos congratular;
mas, podemos? Afinal de contas, ndo foi o interesse proprio que nos permitiu escapar?
N&o se requer muito esforgco espiritual para evitar os excessos que, de qualquer forma,
nos trariam perigo. Porém, quando encaramos 0S aspectos menos violentos destes
mesmos defeitos, neste caso, em que pé estamos™?

07. “Contemplando de novo aqueles defeitos a que ainda ndo estamos dispostos
a renunciar, deveriamos ser menos teimosos. Talvez ainda sejamos obrigados, em alguns
casos, a dizer: ‘A isto ndo posso renunciar ainda..., mas nunca deviamos dizer: ‘A isto
jamais renunciarei!...’

No momento em que dizemos: ‘N&o, nunca!’, nossa mente se fecha para a graga
de Deus. Essa revolta pode ser fatal. Ao invés disso, deveriamos abandonar os objetivos
limitados e comecar a caminhar em direcdo a vontade de Deus, para conosco”.

08. Se néo consigo eliminar, procuro amenizar. Nao lamento o insucesso, tento
de novo. Busco o aprimoramento e ndo a perfeicdo. A perfeicdo sé me é facultada no
Primeiro Passo.

A passagem da adolescéncia para a vida adulta ndo é um processo repentino,
mas gradual e lento. Eliminar os defeitos de carater e melhorar-me, € uma tarefa para a
minha vida inteira. Nao sou candidato a santo. Nem faco isso para morrer e ir para o céu,
mas para viver fora do inferno aqui e agora. Afinal, o céu pode esperar, talvez um dia,

passei o tempo todo fugindo do inferno”.

“‘Deus Nao Exige Que Eu Consiga, Apenas Deseja Que Eu Tente!”

‘O que devemos reconhecer € que nos regozijamos com alguns de nossos
defeitos. A raiva farisaica também pode ser muito agradavel. De um modo perverso,
podemos até sentir prazer pelo fato de muitas pessoas nos aborrecerem, pois iSSO nos
traz uma comoda sensacao de superioridade”.

‘A mudancga € a caracteristica de todo crescimento. Da bebida a sobriedade, da
desonestidade a honestidade, do conflito a serenidade, do 6dio ao amor, da dependéncia
infantil & responsabilidade adulta - tudo isso e muito mais representam mudancas para
melhor.

Essas mudancas sao realizadas por meio da crenca e da pratica de principios
saudaveis. Para isso, precisamos nos desfazer de principios maus ou ineficientes em
favor de principios, que produzem resultados. Até bons principios podem as vezes ser
substituidos pela descoberta de outros ainda melhores. S6 Deus é imutavel, somente Ele
tem todas as verdades que existem”.

09. “Havendo alcangado uma completa libertacdo do alcoolismo, porque, entao,
ndo deveriamos poder chegar, pelos mesmos meios, a perfeita libertacdo de qualquer
outro problema, ou defeito? Este € um enigma de nossa existéncia, para o qual a resposta
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certa s6 podera estar na mente de Deus. Todavia, pelo menos uma parte da resposta nos
€ aparente”.

“Praticamente todos querem se livrar de suas dificuldades mais visiveis e
destrutivas. Ninguém quer ser tdo orgulhoso, a fim de que seja desprezado como um
fanfarrdo, nem tdo ambicioso, a fim de seja chamado de ladrdo. Ninguém quer ter raiva
suficiente para chegar ao homicidio, nem ser sensual o suficiente para violentar e nem ser
guloso o suficiente para prejudicar a saude. Ninguém quer sofrer a cronica dor da inveja
ou se acomodar na preguica.

E claro que os homens, em sua maioria, ndo tém esses defeitos a niveis t&o altos,
e nos que escapamos desses extremos, somos capazes de nos felicitar. Mas podemos?
Afinal de contas, ndo foi o interesse proprio, que fez com que a maioria de nos
escapasse? N&o é preciso muito esforco espiritual para evitar 0os excessos que, de
alguma forma, nos punem. Mas quando encaramos 0S aspectos menos violentos desses
mesmos defeitos, dai em que pé ficamos”?

10. “Se pedirmos, Deus certamente perdoara nossas negligéncias. Porém, em
nenhum caso nos torna puros como a neve e nNOS mantém assim sem a nossa
cooperacao. Eis uma coisa que ndés mesmos devemos estar dispostos a procurar. Ele
qguer apenas que tentemos, da melhor maneira possivel, progredir na edificacdo do
carater”.

11. “Quantos de nds ousariam declarar: ‘Bem, estou sébrio e feliz. O que mais
posso querer ou fazer? Estou muito bem assim’. Sabemos que o0 pre¢o dessa auto-
satisfacdo é um inevitavel retrocesso, marcado em algum momento por um brusco
despertar. Temos que crescer ou nos deteriorar mais. Para n0s a situacdo s pode ser
para hoje, nunca para amanha. Devemos mudar; ndo podemos ficar parados”.

“Muitos logo perguntardo: ‘Como é possivel aceitar tudo em que implica o Sexto
Passo? Ora — seria a perfeigao!” Parece uma pergunta dificil de responder mas, a bem
dizer, ndo €. Somente o Primeiro Passo, onde admitimos inteiramente nossa impoténcia
perante o alcool, pode ser praticado com absoluta perfeicdo. Os outros Onze Passos
enunciam ideais perfeitos. S&o metas que contemplamos, e as medidas frente as quais
estimamos nosso progresso. Sob este prisma, o Sexto Passo ainda € dificil, mas esta
longe de ser impossivel. A Unica coisa urgente € que comecemos e sigamos tentando.

Se quisermos obter algum resultado concreto na préatica deste Passo para a
solugéo de problemas fora do &lcool, precisaremos fazer uma nova tentativa no sentido de
limparmos a mente dos preconceitos. Precisamos erguer nosso olhar em direcdo a
perfeicdo e estar prontos para caminhar nessa diregdo. Raramente importara a velocidade
com que andamos. A Unica pergunta sera:  Estamos prontos?’

...Vamos consertar 0 que parece ser uma abertura perigosa que permanece.
Sugere-se que devemos estar inteiramente dispostos a procurar a perfeicdo. Notamos,
contudo, que alguma demora poderia ser perdoada. Esta palavra, na mente de um
alcodlico cheio de desculpas, certamente poderia ter o sentido de um prazo longo.
Poderia dizer: ‘Como é simples. Claro, caminharei para a perfeicao, mas certamente nao
tenho pressa. Talvez possa evitar tratar, indefinidamente, alguns dos meus problemas’.
Naturalmente, isto ndo bastara. Esta maneira de enganar a si mesmo devera ser
eliminada assim como outras prazerosas autojustificagdes. No minimo, teremos de
enfrentar alguns de nossos piores defeitos de carater e tomar medidas para remové-los o
mais rapido possivel.

No momento em dizemos: ‘Nao, nunca,” nossa mente se fecha para a graca de
Deus. A demora é perigosa e a rebelido pode ser fatal. Este € o ponto exato em que



teremos de abandonar 0s nossos objetivos limitados e avancarmos em dire¢do a vontade
de Deus para conosco”.

12. “Saiba viver eternamente, buscando estudar e aprender coisas Uteis e
proveitosas a vocé e ao proximo. Quando paramos de aprender e progredir, come¢amos
a morrer realmente. Aprenda o mais que puder, em todos os ramos do saber, para
iluminar ao maximo o seu espirito. Aproveite todos 0s seus minutos, para aprender, para
aumentar seus conhecimentos”.

13. “Caminhe resolutamente no sentido do seu progresso, € nenhuma voz
malévola chegara aos seus ouvidos”.

“A maioria de nés achava que um bom carater era desejavel. Obviamente com
carater era algo que se ia precisar para estar satisfeito consigo mesmo. Com uma certa
disposicdo de honestidade e moralidade, teriamos uma melhor oportunidade de obter o
gue realmente queriamos. Mas sempre tinhamos que escolher entre o carater e o
conforto, a formacédo do carater se perdia na poeira de nossa corrida atras daquilo que
achavamos ser felicidade.

Raramente encaravamos a formacédo do carater como sendo uma coisa desejavel
em si mesmo. Nunca nos ocorreu fazer da honestidade, tolerancia e do verdadeiro amor
ao proximo e a Deus, a base do viver cotidiano.

Como transformar a convicgdo mental correta num resultado emocional correto, e
assim numa vida feliz e satisfatoria, € o problema da propria vida”.

14. “Desperta e veras; trabalha e teras. Acredite e venca...”.

15. “Sejamos bons, e depois, seremos felizes... Ndo desejemos o prémio antes da
vitoria, nem o salario antes do trabalho”.

16. “Nao importa quantos passos vocé deu para tras. Importa quantos passos
vocé vai dar para frente. Desperta... Levanta-te... ndo te detenhas até encontrar a meta”.

17. “Lembre-se de que colheremos infalivelmente, aquilo que houvermos
semeado. Se estamos sofrendo, é porque estamos colhendo os frutos amargos das
sementeiras errbneas do passado. Fique alerta quanto ao momento presente! Plante
apenas sementes de otimismo e de amor, para colher amanha os frutos doces da alegria
e da felicidade. Cada um colhe, exatamente, aquilo que plantou”.

“Vivemos num mundo cheio de inveja. Em grau maior ou menor, todos sao
contaminados por ela. Desse defeito, certamente devemos obter um satisfacao
deturpada, porém definida. Se assim ndo fosse, por que perderiamos tanto tempo
desejando o que nado temos, em vez de trabalhar para obté-lo, ou furiosamente
procurando qualidades que nunca teremos, em vez de nos ajustar ao fato, aceitando-0?

Cada um de nOs gostaria de viver em paz consigo mesmo € com Seus
semelhantes. Gostariamos de nos assegurar de que a graca de Deus pode fazer por nos
aquilo que ndo podemos. Temos visto que os defeitos de carater, baseados em desejos
imprevidentes e indignos, sado obstaculos que bloqueiam nosso caminho em direcéo a
esses objetivos. Agora vemos, com clareza, que estivemos fazendo exigéncias irracionais
a nds mesmos, aos outros e a Deus”.

18. “Nao choreis os vossos erros; deixai de cometé-los e praticai as virtudes
opostas”.



19. “A quem vocé quiser convencer de suas idéias, dé o exemplo vivo de suas
acoes. Um exemplo vale mais do que muitos discursos. Que adianta pregar aos outros se
vocé nado pratica? Dé o exemplo de suas acgdes, e conquistara a todos para as suas
idéias”. “O exemplo ndo é a melhor maneira para persuadir — é a unica”.

20. “Trés classes de pessoas que sao infelizes: a que ndo sabe e ndo pergunta, a
gue sabe e ndo ensina e a que ensina e nao faz”.

21. “Existem algumas pessoas que poderiam concluir, que estdo realmente
prontas a permitir que todos seus defeitos sejam removidos. Porém, até estas pessoas,
se elaborassem uma relacdo de defeitos ainda mais brandos, seriam obrigadas a admitir
gue prefeririam ficar com alguns deles. Portanto, parece evidente que poucos podem
tornar-se de maneira rapida e facil, prontos para seguir rumo a perfeicdo espiritual e
moral; desejamos nos acomodar com apenas 0 necessario em perfeicdo que nos permita
viver a vida, seja 4 o que isso significa para cada um de nés. Portanto, a diferenca entre
‘os adultos e os adolescentes’ € igual a que existe entre a luta por um objetivo qualquer
de nossa escolha e a meta perfeita que é Deus”.

22. “Para que discutir? Repare que, muitas vezes, uma simples acao de beneficio,
equivalem a milhares de palavras, que o vento leva”.

23. “Uns repartem o que é seu, e ficam mais ricos... outros arrebatam o que nao é
seu, e continuam na miséria”.

24. “Ser hoje, melhor do que ontem; e, amanha, melhor do que hoje. Eis o grande
objetivo da vida!”.

25. “As vezes nossos pensamentos s&0 como nossas roupas intimas: far-nos-iam
corar de vergonha, se tivéssemos de exibi-los em publico”.

26. “A natureza abomina os que se rendem a inutilidade. Os abutres estao
sempre a espera para fazer uma limpeza nas formas de vida em que ha desisténcia de
luta”.

“Quando eu era crianga, adquiri alguns tragos de carater que se relacionavam
com meu insaciavel desejo de beber. Cresci numa cidadezinha, em Vermont, a sombra de
uma montanha chamada Monte Aeolus. Uma das minhas recordacfes foi quando eu
estava observando aquela enorme e misteriosa montanha e me perguntando o que ela
era e se algum dia eu subiria tdo alto. Mas fui logo distraido pela minha tia que, como
presente de meu quarto aniversario, trouxe-me um chocolate. Durante os trinta e cinco
anos seguintes, persegui os chocolates da vida e me esqueci totalmente da montanha”.

Quando o comodismo ndo chega a ser prejudicial, Ine damos um nome mais

brando. Chamamos isso de ‘desfrutar de um certo conforto’™.

27. “Resolva seu problema! Ha muito tempo vocé se propde melhorar sua vida,
melhorar seus atos, cessar definitivamente seus ‘fracassos '. Vamos, entdo comecar a
partir deste momento! N&do deixe para amanha o que pode fazer hoje... De certo vocé nao
ha de resolvé-lo do dia para a noite. Mas, comece ja! E se cair de novo, ndo desanime:
saiba comecar quantas vezes for preciso”!

“O que mais estimulava nossos defeitos era o0 medo egocéntrico; especialmente o
medo de perder algo que ja possuiamos ou de ndo ganhar algo de buscavamos. Vivendo
numa base de exigéncias nao atendidas, ficavamos num constante estado de perturbacéo
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e frustracdo. Portanto, ndo conseguiamos a paz, a ndo ser que pudéssemos encontrar um
meio de reduzir essas exigéncias”.

28. Livre dos defeitos posso perdoar. Perdoar-me. E ser perdoado. Estando
preparado para 0s passos seguintes e para uma vida realmente soébria, serena, til e feliz.
Seguindo em frente e trabalhando os demais Passos.

“Quando estivermos prontos, dizemos mais ou menos isto: ‘Meu Criador, estou
agora disposto a entregar-me inteiramente como sou, com o que tenho de bom e de mau.
Peco-Te que elimines de mim todos os defeitos que me impedem de Te ser Util e aos

meus semelhantes. Concede-me a forca, a partir de agora, para fazer a Tua vontade”.

29. Humildemente, sugiro aos companheiros para estudarem e praticarem o
Programa de A. A. contido na Literatura , que esté disponivel nos Grupos e nas Centrais
pelo preco de reposicao.

30. Os versiculos Biblicos, pertinentes a este Passo, 0s inclui para um
melhoramento do tema, mas sem conotacgéo religiosa de nenhuma natureza.

1Cor. 6, 9-20. “... Ndo se iludam! Nem os imorais, nem os iddlatras, nem os
adulteros, nem os depravados, nem os efeminados, nem os sodomitas, nem os ladrées,
nem os avarentos, nem os bébados, nem os caluniadores irdo herdar o Reino de Deus.
Alguns de vocés eram assim. Mas vocés se lavaram, foram... reabilitados em nome de
Deus”.

| Cr. 6, 18. “Fugi da prostituicao”.

ICor. 13, 11-12. “Quando eu era crianga, falava como crianga, pensava como
crianga, raciocinava como crianca. Depois que me tornei adulto, deixei o que era proprio
de crianga”.

1Cor. 15, 33 “Nao se deixem iludir: as mas companhias corrompem o0s bons
costumes”.

II Cr. 12, 20. “... que de algum modo haja contendas, invejas, iras, porfias,
detracgdes, mexericos, orgulhos, tumultos;”

1Jo. 2, 9-11. “... Ao contrario, quem odeia o0 seu irmao esta nas trevas...”,
I Jo. 3, 15. “Todo o que odeia a seu irmao € homicida...”;

1Pd. 4, 1-6. “... Vocés passaram muito tempo vivendo..., entregues a uma vida
de dissolucdo, cobica, embriaguez, comilancas, bebedeiras e idolatrias abominaveis.
Agora os outros estranham que vocés ndo se entreguem a mesma torrente de perdicdo

”
R |

2Ts. 3, 6-15. “... quem né&o quer trabalhar, também n&o coma...”.

Cl. 3, 8-14. “Agora, porém, abandonem todo isso: ira, raiva, maldade,
maledicéncias e palavras obscenas, que saem da boca de vocés. Nao mintam uns aos
outros. De fato, vocés foram despojados do homem velho e de suas acdes, e se
revestiram do homem novo...Como escolhidos de Deus..., vistam-se de sentimentos de
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compaixao, bondade, humildade, mansidao e paciéncia. Suportem-se uns aos outros e se
perdoem mutuamente, sempre que tiverem queixas contra alguém. Cada um perdoe o
outro, do mesmo modo que o Senhor perdoou voceés...”.

Eclo. 28, 1-26. “Quem se vinga sofrerd a vinganca do Senhor, que severamente
Ihe pedird contas de seus pecados. Perdoe a injustica que o seu proximo cometeu e,
guando vocé pedir, Deus também perdoard os pecados que vocé tiver cometido. Se um
homem guarda rancor contra outro, como podera pedir que Deus o cure?... como se
atreve a pedir perddo de seus préoprios pecados?, ... pare de odiar...ndo guarde rancor
contra 0 seu proximo. ndo leve em conta a ofensa que fizeram a vocé. Fique longe das
discussdes, e vocé evitar4 o pecado, porque o0 homem raivoso atica a briga. O homem
pecador provoca discérdia entre os amigos e desavenca entre 0s que vivem em paz.... € a
briga violenta derrama sangue.... mas o golpe de lingua quebra os ossos. Muitos ja
cairam pelo fio da espada, mas nado foram tantos como as vitimas da lingua...feche a
boca com porta de ferrolho. Cuidado para ndo tropegar com a lingua...”,

Ef. 4, 22-32. “Vocés devem deixar de viver como viviam antes...,.E preciso que
vocés se renovem pela transformacgéo espiritual do homem novo..., Por isso, abandonem
a mentira : cada um diga a verdade ao seu proximo...,Vocés estdo com raiva? N&o
pequem; O Sol Ndo Se Ponha Sobre O Ressentimento De Vocés...ao contrario, se for
necessario, digam boa palavra, que seja capaz de edificar e fazer o bem aos que ouvem.
...Afastem de vocés qualquer aspereza, desdém, raiva, gritaria, insulto, e todo tipo de
maldade. Sejam bons e compreensivos uns com os outros...,”

Gl. 5, 1. “O Senhor nos libertou para que sejamos verdadeiramente livres.
Portanto, fiquem firmes e ndo se submetam de novo ao jugo da escravidao”.

Gl. 5, 13-26. “ ...as obras dos instintos egoistas sdo bem conhecidas: fornicagao,
impureza, libertinagem, idolatria, feiticaria, édio, discordia, ciime, ira, rivalidade, diviséo,
sectarismo, inveja, bebedeira, orgia e outras... Mas, o fruto do Espirito é amor, alegria,
paz, paciéncia, bondade, benevoléncia, fé, mansidao e dominio de si...”.

J6.5,2. “Pois a dor destrdi o louco, e a inveja mata o tolo”.

Mt. 15,19. “Porque do coracdo procedem os maus pensamentos, homicidios,
adultérios, prostituicao, furtos, falsos testemunhos e blasfémias”.

Pr. 3, 31. “Nao tenhas inveja do homem violento, nem escolhas nenhum de seus
caminhos”.

Pr. 6, 9. “O preguicoso, até quando ficaras deitado? Quando te levantaras do teu
sono?”

Pr. 8, 13. “O temor do Senhor é odiar o mal; a soberba, e a arrogancia, € 0 mau
caminho, e a boca perversa,”

Pr. 10,12. “O d&dio excita contendas; mas o amor cobre todas as transgressoes”.

Pr. 10, 18. “O que encobre o 6dio tem labios falsos; e o que espalha a calunia é
um insensato”.



Pr.13, 4. “O preguicoso deseja, e coisa nenhuma alcanga; mas o desejo do
diligente sera satisfeito”.

Pr.14,16. “O sabio teme e desvia-se do mal, mas o tolo € arrogante e da-se por
seguro”.

Pr. 15, 17. “Melhor é um prato de hortalica, onde ha amor, do que o boi gordo, e
com ele o édio”.

Pr. 16,5. “Todo homem arrogante € abominacgéao ao Senhor; certamente néo ficara
impune”.

Pr. 19, 15. “A preguica faz cair em profundo sono; e o ocioso padecera fome”.
Pr. 21, 4. “Olhar altivo e coragao orgulhoso, tal lampada dos impios € pecado”.

Pr. 21, 24. “Quanto ao soberbo e presumido, zombador é seu nome; ele procede
com insolente orgulho”.

Pr.21, 25. “O desejo do preguicoso o mata; porque as suas maos recusam-se a
trabalhar”.

Pr. 23,21. “Porque o beberrdo e o comildo caem em pobreza...”;

Rm. 1,29. “Estando cheios de toda a injusti¢a, malicia, cobi¢a, maldade; cheios de
inveja, homicidio, contenda, dolo, malignidade;”

Rm. 2,22. “Tu, que dizes que nao se deve cometer adultério, adulteras?”

Rm. 13,13. “Andemos honestamente, como de dia: ndo em glutonarias e
bebedeiras, ndo em impudicicias e dissolu¢des, nao em contendas e inveja”.

Sl. 5,5. “Os arrogantes n&o subsistirdo diante dos teus olhos; detestas a todos os
que praticam a maldade”.

Sl. 10, 4. “Por causa do seu orgulho, o impio ndo o busca...”;
Sl. 109, 5. “Retribuem-me o mal pelo bem, e o 6dio pelo amor”.

Tg. 3,16. “Porque onde ha ciime e sentimento faccioso, ai ha confusdo e toda
obra ma”.

Tg, 4, 1-10. “... Vocés cobigcam, e ndo possuem; entdo matam. Vocés tém inveja,
e nao conseguem nada; entdo lutam e fazem guerra...”

Zc. 8,16. “Eis as coisas que deveis fazer: Falai a verdade cada um com o seu
préximo; executai juizo de verdade e de paz nas vossas portas;”

” “® ” “®

Bibliografia: “Os Doze Passos”, “Livro Azul — Edi¢cao Brasileira”, “Livro Azul —
Edicao Portuguesa”, “Na Opiniao Do Bill’, A.A. Atinge A Maioridade”, -“Coletanea | e II” -



F. ,Aluizio. “Gotas De Otimismo” - O. R., Dantas. “Minutos De Sabedoria” - P. T., Carlos.
“Sagradas Escrituras” - Edicéo Pastoral.

A Sexta-feira, 5 de Outubro de 2001 &

VAMOS REFLETIR

6 - PASSO 06

6.1 - Por qué este é o passo que separa os adultos dos
adolescentes?

6.2 - Deus pode remover nossos defeitos de carater?
6.3 - Por que ndo conseguimos nos libertar de qualgquer outro
problema ou defeito da mesma forma que conseguimos nos libertar da

obsessédo pelo alcool?

6.4 - A maioria das nossas dificuldades pode ser comparada a
nossa obsessdo pelo alcool?

6.5 - Acredita que Deus deseja que eliminemos nossos impulsos
naturais?

6.6 - Qual a medida de nossos defeitos de carater?

6.7 - Se pedirmos, Deus perdoard nossas negligéncias?

6.8 - Podemos nos tornar "brancos como a neve"?

6.9 - O que Deus espera de nbds com respeito ao progresso na

edificacdo do carater?

6.10 - Qual a melhor atitude possivel de se tomar para iniciar o
processo de edificacdo do caréater?

6.11 - Podemos esperar que "todos" os defeitos sejam eliminados?

6.12 - Qual o significado da expressdo "prontificamo-nos
inteiramente"?

6.13 - Nao! Ainda ndo posso renunciar a isto! Ou: A isto jamais
renunciarei?

6.14 - Podemos nos congratular por escapar dos extremos, por
termos nos livrado dos empecilhos mais salientes?

6.15 - Se livrar dos maiores empecilhos requer, ou requereu,
muito esforco espiritual?
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6.16 - Se livrar dos maiores empecilhos ndo pode ter sido
motivado por interesse préprio.

6.17 - Em que pé estamos quando encaramos o0s aspectos menos
violentos das imperfeicgdes?

6.18 - E possivel que até nos regozijemos com alguns de nossos
defeitos?

6.19 - Somos capazes de nos sentir "um pouco superiores" aos
outros?
6.20 - Falar de amor da boca pra fora pode ser encarado como uma

tentativa de esconder a lascivia num canto escuro da mente?
6.21 - Confundimos avareza com ambicdo?

6.22 - Somos capazes de disfarcar nossas fantasias sexuails em
sonhos roménticos?

6.23 - Serd que podemos sentir prazer em ser aborrecido por
outra pessoa, sb para ter a sensacdo de nos sentirmos um pouquinho

superior a ela?

6.24 - Serd a "fofoca" uma "forma gentil de homicidio pela morte
do caréater"?

6.25 - Quando criticamos, estamos tentando ajudar ou tentando
proclamar nossa proépria retidao?

6.26 - Podemos esconder a gula atrds do "prazer de desfrutar um
certo conforto"?

6.27 - Consumimos tempo desejando o gque ndo temos, em vez de
trabalhar para consegui-lo?

6.28 - Vivemos procurando qualidades inexistentes em nbés em vez
de nos ajustarmos e aceitar o fato com dignidade?

6.29 - Trabalho mais que o necessario para estar seguro, ou para
desfrutar mais tarde da preguica, s que chamando-a de
"aposentadoria”?

6.30 - Serd que temos talento especial para a preguica-?

6.31 - Admito que gostaria de ficar com alguns de meus defeitos
mais brandos?

6.32 - Poucos parecem estar prontos, réapida e facilmente, para
seguir rumo a perfeicdo espiritual. Por qué?
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6.33 - A diferenca que existe entre o "adulto e o adolescente" é
igual a que existe entre a luta por um objetivo de nossa escolha e
a meta perfeita que é Deus. Concorda? Por qué-?

6.34 - Como ¢é possivel aceitar tudo em que 1implica o Sexto
Passo?

6.35 - ©No que diz respeito ao Sexto Passo, a uUnica coisa urgente
S que comecemos e seguimos tentando. ..
6.36 - Precisamos fazer uma nova tentativa no sentido de limpar

a mente dos preconceitos?

6.37 - Precisamos erguer nossos olhos em direcdo a perfeicédo e
estar prontos para caminhar nessa direcédo?
6.38 - Importa a velocidade com que andamos?

6.39 - Visto que a velocidade raramente importa, posso adiar

indefinidamente o tratamento de alguns dos meus problemas?

6.40 - O gque ocorre se penso: Ndo, nunca!?

6.41 - "A demora pode ser perigosa e a rebelido pode ser fatal."

6.42 - Quando abandonamos nossos "curtos objetivos", avancamos em
direcéo...

O SEXTO PASSO PARA DEIXAR DE SER UM BEBADO OU UM DROGADO ”
Dr. Eduardo Mascarenhas

Se os trés primeiros passos sdo para se incorporar ao programa de recuperacdo, os dois Ultimos
passos sdo 0s passos do auto conhecimento. Depois desse trabalho preambulo, dessa trabalhosa
caminhada, o dependente j& avancou e realizou varias conquistas. Esta preparado agora para ir mais
fundo. Perdeu o medo do grupo, de dependéncia e de si mesmo. Pode agora ensaiar 0s primeiros
passos para mudar seus modos “viciosos” e “viciados” de ser, ou seja, aqueles modos mentais de
reagir e de sentir que se transformaram em hébitos mentais cristalizados, em tragos do préprio carater.
O Sexto Passo € o primeiro convite a uma reformulagado do préprio carater, dos modos “viciados” de
sentir, pensar e reagir. Agora vai comecar uma luta, ndo contra o alcool ou as drogas, mas contra si
préprio, contra aquilo que se tem de pior e que contudo é tao dificil de mudar.
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