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NOTICIAS:
ENCONTRO DE INTERCAMBIO
Realizamos com sucesso o | Encontro de Intercambio entre os Grupos Mente Aberta de
Uba MG, Area 33 e o grupo Reunidos da Estrada do Cabucu com total apoio do
distrito 09 e do ESL/Sede da area 01 Rio de Janeiro. Agradecemos de coracéo a todos
gue acreditaram no evento e parabenizamos os companheiros cariocas pela étima
estrutura preparada para nos receber

ASSEMBLEIA DE AREA
Ocorrera no préoximo dia 17-11 em Juiz de Fora, alem dos repasses do coordenador
teremos a eleicdo para o primeiro delegado da area 33. Em seguida sera o repasse das
atividade do ESL/sede e eleicdo da nova diretoria. Quem desejar ir procure 0 RSG ou
0 MCD do distrito. Entre uma assembleia e outra sera servido almogo a R$ 5,00

TEMATICA DA GRATIDAO
Em participacdo no encontro do sul fluminense ficamos conhecendo o companheiro que
la exp6s um trabalho de informacdo publica e este manifestou o interesse de vim
conhecer nossa cidade e alguns grupos e aproveitando que novembro ¢ o més da
gratiddo o grupo Mente Aberta agendou uma tematica sobre nosso programa de
recuperacdo com o companheiro para o dia 16 de novembro. O Evento sera no saldo da
igreja que fica no final da rua do grupo (Av. Jésus Brand&o) e sera as 14 horas.

NOVA EDICAO DO LIVRO “OS DOZE PASSOS E AS DOZE TRADICOES”
Ja se encontra em nosso poder a nova edi¢do do livro cuja capa € igual a edicéo
americana e o conteudo foi atualizado. Diversas mudan¢as sdo as que discutimos
quando da realizacdo da | Intergrupal ocorrida na sede do grupo Unidos Caminhemos
em Visconde do Rio Branco. Na ocasiéao o expositor do tema foi o0 saudoso companheiro
Sebastido Barros de Vigosa. Saudades...!

11° ENCONTRO DE AA NO GR MENTE ABERTA

Novidade para o préximo ano € que o0 evento ndo ocorrera como sempre foi no sabado e
domingo de carnaval. Em 2014 serd no domingo e na segunda feira. O que
proporcionard um tempo maior para a estruturacdo das instalacdes do local e um
tempo maior para os temas, sendo todo o domingo e a manha de segunda feira, porem
aqueles que chegarem no sabado faremos a tarde uma californiana como antes era feita
na tarde do domingo entre os que ndo iam embora apés o almogo. De qualquer maneira
teremos um tempo maior para ficarmos juntos e compartilharmos nossas experiéncias.
E vocé ndo vem? Dias 02 e 03 de margo em UbA.
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NOVO COMPUTADOR
Gracas as contribui¢cdes dos companheiros ja conseguimos quitar 0 novo computador
que adquirimos para atender os grupos e 6rgaos de servico, em breve estaremos
discutindo a aquisicdo de outros equipamentos para servir em nossos trabalhos e
continuaremos contando com a colaboracéo dos companheiros e grupos.

PALESTRA MEDICA
Com uma boa participacdo (cerca de 70 pessoas) realizamos na cidade de Tocantins
no ultimo dia 02-11 uma reunido informativa que além da participacdo da amiga de
A.A. Dra. Marcia Colli contou com a fala de um membro da irmandade falando de
seu inicio, expansao e o programa de recuperacao.

NOVO E-MAIL
A area 33 destinou enderegos de e-mail a todos os distritos 0 nosso ¢ o cd7@aa-
area33d.org.br assim sendo a partir de Janeiro iremos comunicar com 0S
companheiros somente através desse e-mail, por isso estaremos confirmando com o0s
contatos do endereco de Gmail se desejam continuar recebendo o boletim isso
esvaziara a caixa de contatos que atualmente retornam diversos e-mails.

TESTE SEUS CONHECIMENTOS:
1) Em que area da irmandade e impraticavel a pratica da rotatividade? Por qué?

2)O que disse a AMA Associacdo Medica Americana a respeito do Alcoolismo em 31
de Julho de 19647

3)Qual o servidor do grupo que faz a ponte de ligacdo das informacdes do grupos com
a irmandade como um todo, e vice e versa e que € o0 porta voz da decisdo da
consciéncia coletiva do grupo?

Respostas na pagina 04

HISTORIAS QUE INSPIRAM

- Capitdo. Peco permisséo para buscar meu amigo.

- Permissao negada soldado, seu amigo ja deve estar morto.

Ignorando a ordem, o soldado retornou ao campo de batalha.

Uma hora depois, muito ferido, foi visto trazendo o cadaver do seu amigo.

Capitao enfurecido o reprime: por sua atitude quase perdi dois homens, diga-me, valeu
a pena se arriscar por um cadaver?

E o Soldado disse:

- Claro que sim Senhor, quando o encontrei, ele ainda estava vivo e pode me dizer:
“Tinha certeza que vocé viria”.

Amigo é aquele que chega quando todos ja se foram.

Valorizemos nossas amizades, ndo apenas pensemos em homenagearmos eles quando
ja ndo mais estiverem entre nos!
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REVIVENDO:
LEIA PENSE E MEDITE...

Em Alcoodlicos Anénimos falam-se muito em Unidade, Bem-Estar Comum, Fraternidade,
Liberdade, etc. Os companheiros estdo convictos do que falam? Vejamos: E sabido que o
homem € o Unico ser que ndo sobrevive sO. Pela sua propria natureza historica, a criatura
humana tem a necessidade de se agregar para poder, em cooperacdo com 0S outros
individuos, desenvolver suas potencialidades. O bom relacionamento leva o0 homem a
aprimorar suas ideias, pensar melhor e integrar-se mais. Este também, é o pensamento de
A.A. Entendemos ser cada companheiro livre para pensar como bem lhe aprouver,
formando sua propria convic¢do. Sabemos, também, nenhum companheiro ser obrigado a
fazer ou deixar de fazer algo conflitante com a sua maneira de ser. Entretanto, o0 bom senso
nos mostra, de forma explicita, a grande diferenca entre o dever fazer e o poder fazer. Nao
somos contra quaisquer atitudes; porém, ndo concebemos a liberdade absoluta sendo para o
homem isolado; e n6s somos uma sociedade formada por alcodlicos. Conta-nos a historia
que "Robinson Crusoé”, na sua ilha, era inteiramente livre. Quando teve o convivio de outro
ser humano, surgiram as preocupacdes, 0s problemas e as restricdes a liberdade de ambos.
Dai por que, nés de A.A., devemos ter consciéncia de que viver em sociedade constitui
caracteristica fundamental da pessoa humana. Ninguém pode viver sO; todos tém
necessidade de companhia de outras pessoas. Se vivéssemos isolados, ndo teriamos
linguagem, ndo desenvolveriamos os sentimentos de amor, de estima, de simpatia e de
fraternidade. Nao saberiamos como colaborar, como dar e como pedir ajuda. Ademais, nos,
membros de A.A., precisamos debater, trocar ideias e experiéncias, a fim de descobrir
meios para alcancar os objetivos comuns do Grupo. Para isso, se faz necessaria a presenca
de bons lideres para coordenar e orientar as atividades dos grupos no sentido de melhor
transmitir a mensagem de A.A., tdo carente em nosso meio. Por isso, evitemos o
individualismo predominante nos dias atuais; procuremos conhecer o valor das pessoas que
nos cercam e facamos o humilde esforco para aceita-las como elas séo cheias de defeitos e
virtudes. Assim, daremos mais um passo contra 0 egoismo e um estimulo a mais no
caminho da almejada UNIDADE. Enfim, é hora de procurarmos familiarizar o nosso
préprio "eu" para convivio mais sadio e mais pleno, sobre todos os aspectos. Aceitemos a
nossa literatura, tdo bem escrita pelos nossos co-fundadores. Fagcamos uma auto-analise e
procuremos discernir o certo do errado. Tenhamos personalidade para manter nossos pontos
de vista, quando certos; tenhamos, tambeém, a devida humildade de nos reconhecermos,
quando errados. Até a proxima....

Colaboracédo do Comp. Paulo Henrique, de Curitiba - PR

Vivencia n° 19 — Janeiro/Marg¢o 1992

E VOCE, JA FEZ A ASSINATURA DA REVISTA VIVENCIA?

SEU GRUPO E ASSINANTE DA REVISTA VIVENCIA?
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TESTE SEUS CONHECIMENTOS (RESPOSTAS)
1) No Escritorio de Servicos Gerais(ESG). Achamos impraticavel e injusto fixar
qualquer tempo de servico. Uma pessoa do quadro de funcionarios tem que ter anos
de treinamento. Devemos entdo despedi-la justamente quando esta ficando bem
treinada? Se ela percebesse que seria empregada somente por prazo determinado,
conseguiriamos que ela aceitasse 0 emprego? Provavelmente ndo. (Conceito XI)

2)“0 alcool, além de sua propriedade viciante, possui também um efeito psicoldgico
gue modifica 0 pensamento e o raciocinio. Uma sé dose pode mudar o pensamento de
um alcoodlico, de modo que ele ache que pode aguentar outra e outra... O alcodlico
pode aprender a controlar inteiramente a sua doenga, mas a enfermidade ndo pode

ser curada de modo que ele possa voltar ao alcool sem consequéncia adversa.” (Livro
Vivendo Sobrio)

3)O Representante de Servigos Gerais (RSG) ele tem a tarefa de vincular o Grupo a
Irmandade como um todo. Representa a voz da consciéncia do Grupo, informando
sobre os desejos desta aos membros do Comité de Distrito. Ele presta servi¢o por dois
anos. Vocé sabe quem é o RSG do seu grupo? Participou do processo de escolha do
mesmo? (Manual de Servico de A.A.)

AGENDA DE EVENTOS

09-11-2013= Encontros dos grupos distrito 07 no grupo Mente Aberta

15-11-2013= Data que se comemora 40 anos da chegada de AA em V. do Rio Branco
15-11-2013=Aniversario do grupo XV de Novembro de Itamarati de Minas
16-11-2013=Tematica da Gratiddo com Zé Ricardo do Rio de Janeiro (Mente Aberta)
17-11-2013=Assembleias do ESL/sede e da Area 33 Juiz de Fora

07-12-2013= Confraternizacao distrito 07 em Ub&/MG Gr Mente Aberta

15-12-2013= Encontro de Grupos da regido metropolitana de Belo Horizonte

INQUIETANDO CONSCIENCIAS E DESPERTANDO REFLEXOES

Se todos fossem como vocé como seria Alcoolicos Andnimos?
Vocé ja parou para refletir nas qualidades daqueles a quem julga e credita a ele uma
série de defeitos?
Vocé ja parou pra ver o outro lado da balanca e ver suas virtudes, o quanto ele
trabalha e é importante para a nossa irmandade?

Lembre-se do lema “Naio critique Ajude!”

Os trechos da literatura contidos nesse boletim informativo citam a fonte e
visam incentivar a leitura e a aquisi¢cao de nossos itens literarios.
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