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NOTICIAS:

INTERDISTRITAL

Data 06 de maio de 2012 em Conselheiro Lafaiete, valor da passagem sera R$ 30,00
saida de Uba as 04h00Omin da manha Inscricoes RS 10,00

INTERGRUPAL
Ocorreu dia 25 de Marco em Tocantins com uma boa participacido dos membros e
dois amigos de A.A. Apresentaremos seis propostas na Interdistrital e o tema CTO foi
muito debatido.

DESTAQUE
Enquanto nossos grupos estiverem distantes de nossos principios,
continuaremos vivenciando fatos desagradaveis tais como o do pouco
conhecimento sobre nossa irmandade. (Trecho importante contido na
ata da ultima reuniao da area)
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: ENCONTRO ESTADUAL

| A coordenacio do Encontro Estadual pede que os companheiros de Uba e Ponte Nova
| evitem hospedar na rede hoteleira de Vigosa deixando mais espaco para os
| companheiros de maior distancia.
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SETOR SUDESTE
Devido problemas de ordem pessoal o coordenador do Setor Sudeste companheiro
Geraldo teve que se afastar do encargo, assim dentro da Interdistrital de Alfredo
Vasconcelos dia 29 de Abril havera uma assembléia extraordinaria do setor para
eleger um novo coordenador para o Setor. Desejamos que tudo termine bem para o
companheiro Geraldo e agradecemos pela convivéncia nas reunioes.

TARDE TEMATICA
Boa e oportuna para se fazer alguns esclarecimentos a tarde tematica ocorrida na
sede do grupo Uba dia 17-03 espeamos que tenha ficado claro pra todos as intencoes
dos companheiros que tem se reunido para falar dos 40 anos de A.A. em Uba

ANIVERSARIO
Dia 14 de Abril o grupo Unidos Venceremos de Uba estara realizando reunides
comemorativas aos 25 anos de existéncia do grupo no bairro Eldorado
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TEMA PARA REFLEXAO
TRABALHO DE CTO X POLITICA

Meus companheiros, Para emitir uma
opiniao sobre membros de A.A. se
envolverem com politica é preciso que
nos sejamos  capazes de nos
“projetarmos no tempo”. A.A. é uma
irmandade muito nova. Ainda nao
completou setenta e sete anos. Pensemos
no que ela sera “la no futuro”, quando
contar com seus cento e cinqiienta a
duzentos anos. Sera a mesma que € hoje?
E claro que nao! Bill sabia disso, tanto
que vaticinou: “A.A. vai mudar; e deve
mudar. Nos nio podemos nem devemos
permanecer no tempo”. K isso ai, meus
companheiros! Assim como hoje existem
padres, pastores evangélicos, umban-
distas, Kkardecistas, etc., exercendo
cargos eletivos, 1a no futuro sera muito
natural nés também termos companhe
iros os exercendo. Qual o problema? Em
minha opinido penso que nenhum. Nao
sera de estranhar se nos tivermos até
presidentes da republica, por que
ni0?Em minha opinido nao importa o
encargo do companheiro em A.A. Uma
coisa nada tem a ver com a outra. Ele
pode exercer um cargo eletivo e, melhor
do que ninguém, atuar como CTO junto
a comunidade. Ele é totalmente livre
para isso dada a estrutura funcional da
nossa irmandade. Basta que separe uma
atividade da outra e, quando agir como
CTO saiba colocar os principios da
irmandade acima da sua personalidade
La no futuro o anonimato deixara de
existir porquanto o doente alcodlico nido
sera mais visto pela sociedade da forma
negativa como ¢ visto hoje. Quantos
deles havera em todo o mundo la no
futuro? S6 Deus sabe. Cabe a nés, como
companheiros e eleitores, sabermos se ele
reune as qualidades necessarias para ...

..exercer 0 cargo que pleiteia,
principalmente dignidade, honestidade,
solidariedade, fraternidade e amor ao
proximo, além de uma recuperacio plena
isso porque, se nio possuir essas
qualidades, nao deveremos votar nele.
Agindo assim, caso ele seja eleito pelos
votos dos eleitores inconscientes nos
estaremos livres da culpa dele ter sido
eleito. Em minha opinido creio que ¢
preciso, antes de tudo, nio esquecer que a
vontade do Poder superior é soberana.
Quem somos nds para questionarmos uma
decisao D’Ele?Agora me respondam: “O
que vocés acham da minha opinifo sobre o
assunto?”.

Nemezio F./Sao Gong¢alo/RJ

Caro Companheiro Nemezio obrigado por
emitir sua opinifo sobre o tema, foi valido,
apresentou o assunto por outros angulos.
S6 saliento que vocé citou um texto da
ultima mensagem de Bill que vale a pena
ver 0 seu contexto pra entendermos:
“Com o passar dos anos o A.A. deve e
continuara a mudar. Nao podemos nem
devemos retroceder no tempo. Sem duvida
acredito firmemente que o principio do

anonimato deve permanecer como
primordial e permanente medida de
seguran¢a, enquanto aceitarmos nossa

sobriedade em nosso tradicional espirito
do anonimato continuaremos recebendo
as Gracas de Deus”. Também precisamos
lembrar que a sexta tradi¢cao também cita
que ja se sonhou com membros de A.A. no
legislativo.

TESTE SEUS CONHECIMENTOS:
O que foi considerado o “Tapete Magico”
de A.A.?

Enviem-nos suas respostas pelo e-mail.
Resposta na proxima edicao.
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FRAGMENTOS DE UMA HISTORIA
DE CARINHO

Personalidades que escreveram essa
Historia de Carinho, In-Memoriam:

Barros (Vigosa)
Betinho

Calu

Canguri

Carlos (M* Helena)
Catirina

Celso

Chico Lucio

Fiico

Gama (Cataguases)
Geraldo Magela “Magelinha”
Gibi (Juiz de Fora)
Irma Eli (Diamante)
Jeova

Joao Calixto “Encrenca”
José Gregorio

José Melquiades
Mae do DIM

Paulo Nicanor
Roberto Barros
Salvador

Sr Dico (Diamante)
Vicente (Ferroviario)
Vicente (Manquim)
Vicente (Pipoqueiro)
Walter Bruck

Z:¢ Baixinho

Nao se esquece um bom soldado...

Ainda mais aqueles que combateram um
bom combate.

Ajudem-nos a conseguir fotos
bravos companheiros.

desses

Nossos Companheiros Leitores Escrevem

Agradecimentos pela participacio no
nono encontro de A.A.na cidade de Uba
MG

Agradeco ao Poder Superior por ter me
concedido esta oportunidade, juntos com
outros companheiros (as) de outros grupos
co-irmaos de A.A., amigos e Alanons. Com
esses encontros tenho aprendido a
saborear o banquete por completo.
Também nao perdendo a experiéncia que
nos foi permitida de estar na sede do
grupo que funciona como um plantao de
carnaval recebendo algumas pessoas da
comunidade pedindo informacao e outros
membros de outros grupos de A.A. de Uba
e de cidades vizinhas. Nessa oportunidade
recebi um companheiro que esteve no
inicio do grupo Mente Aberta apenas em
algumas reuniodes e nao bebeu mais e ficou
de aparecer em uma reuniio no grupo;
Assim foi s6 ben¢ao em abundancia por
isso eu digo que nio ha mares nem
fronteiras que nos separe, onde houver um
coracido afim do mnosso ideal, juntos
estaremos sempre no Caminho do Destino
Feliz. Muita paz e sobriedade aos
organizadores que esse evento nunca pare
de acontecer e nos proporcionar algo
realmente inexpremiveis.

Companheiro Alves Grupo Unido de A.A.

R.Agradecemos de coracio o companheiro
Alves que ha muitos anos se desloca do
Rio de Janeiro e nos ajuda a realizar o
encontro, além de ser um grande
divulgador no grande Rio, ele que no
primeiro ano que veio foi o ultimo a
chegar de la pra ca sempre é o primeiro
junto com o Mendes nos ajudam nos
preparativos para recepcionarmos o0s
demais. Valeu Alves a reciproca ¢
verdadeira amigo. Estamos preparando a
décima edicao heim!




So por hoje

SO por hoje, procurarei viver o dia que passa, apenas, sem tentar resolver todos os
problemas da minha vida inteira. Por doze horas, apenas, poderei executar qualquer
coisa que me encheria de pavor se tivesse de realiza-la pelo resto da minha vida.

SO0 por hoje, me sentirei feliz. Farei verdadeira aquela frase de Abraham Lincoln:
"Muita gente se sente feliz s porque se convence de que o0 é.”.

S6 por hoje, procurarei fortalecer minha inteligéncia. Aprenderei qualquer coisa de
util. Lerei qualquer coisa que exija esforco, pensamento e concentracio.

So6 por hoje, procurarei me ajustar aos fatos, em vez de tentar ajustar tudo que existe
aos meus proprios desejos.

S6 por hoje, exercitarei minha alma de trés maneiras: fazer um beneficio a alguém,
sem conta-lo a quem quer que seja. Farei pelo menos duas coisas que niao desejava
fazer, so por exercicio. E hoje, se alguma coisa me magoar, nao revelarei a ninguém.

S6 por hoje, procurarei mostrar a melhor aparéncia possivel, vestir-me bem, falar
baixo e agir delicadamente. Nao farei criticas ou tentarei corrigir nem dar ordens a
ninguém, a nao ser a mim mesmo.

S6 por hoje, estabelecerei um programa de aciio. E possivel que eu niio o siga a risca,
mas tentarei. Vou me livrar de duas pragas: a pressa e a indecisao.

So6 por hoje, dedicarei uma meia hora, a mim proprio, para fazer siléncio e repouso.
Durante essa meia hora procurarei divisar uma perspectiva mais clara de minha vida.
S6 por hoje, ndo hei de ter medo. Especialmente, nao hei de ter medo de apreciar a
beleza e de acreditar que aquilo que eu der ao Mundo, 0 Mundo me devolvera.

Sem duvida a mensagem traz diretrizes que podem ajudar a todas as pessoas que
querem corrigir o passo e nio sabem por onde comecar.

Ainda que essas atitudes sejam tomadas apenas por um dia, ja ¢ um bom comeco. E o
importante é comecar. E dar o primeiro passo.

Se vocé achar dificil realizar todas as metas estabelecidas, num s6 dia, escolha uma
delas para cada dia e procure cumpri-la.

Se julgar que deve estabelecer outras metas diferentes, faca-o, mas comece hoje.

E se lhe vier a mente a idéia de que falta tempo, estabeleca como primeira meta,
disciplinar o seu tempo.

Considere que tempo ¢ questio de escolha. Verifique o que tem feito das horas e
percebera que pode dar um jeito de arranjar uns minutos para a construcio de sua paz
intima. Vocé merece se dar essa chance.

Tente! Ainda que seja... SO por hoje.

Os grandes e nobres vultos da Humanidade, antes de serem percebidos no topo da
montanha, nao ficaram isentos de dar o primeiro passo.

Assim, se vocé deseja construir uma realidade melhor para sua vida, trace metas,
elabore um programa de a¢io e comece ainda hoje.

Colaboraciao: Companheiro Néio Grupo Novo Horizonte (GNH) - Belo Horizonte
Como pode se ver nosso boletim é feito por todos independente de localizaciao

quebrando todas as barreiras, nessa edicao tivemos colaborac¢oes do Rio de Janeiro,
Belo Horizonte, Sao Gongalo entre outras cidades esperamos sua colaboracgao.




